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Mantra:
Man ~ Geist, Verstand
tra ~ Werkzeug

,Ein Mantra ~ ein Werkzevg des Denkens oder des Geistes",
C. Stecher (2)

Mund

Es ist so schon 20 sehen, wo das Licheln beginnt, den allerersten
Anfang 20 sehen. Wenn sich das erste Anzeichen zeigt, wenn sich die
Lippen teilen. Wo beginnt es zverst? Im Mond oder in den Avgen?

~ Es beginnt bestimmt im Herzen ~

~ Saraswati Mantra - mindfol speech ~ achtsame Sprache ~ (1)

Menschen ond ihre Geschenke
for die Welt

Jade

Das Jadegesichtauf dem folgenden Bild steht fiir jemanden, der gefiihlvoll
ist, offen fiirandere Menschen, die Kunst und auch das Schongeistige. Diese
Menschen wollen innerlich wachsen. Sie sind an der Wandlung interessiert,
daran, sich selbstimmer besser kennenzulernen und ihre Fahigkeiten
einzusetzen.

In der Jugend werden sie oftmals unterschitzt. Es gibt deshalb den Lernsatz
fiir diese Menschen:,,Lose dich von allem was dich klein halt” (3). Was
kann das sein? Wer oder was kann uns im Leben kleinhalten? Es geht oft




um andere Menschen. Das betrifft aufder der Herkunftsfamilie auch andere
Personen, die uns auf unserem Weg begleiten, besonders in der Jugend. Das
konnen Lehrer, Ausbilder, enge Freunde oder sogar der erste Partner oder die
erste Partnerin sein. Sie trauen uns nichtalles zu, was in uns steckt.

Das mag mit ihrer Sicht auf uns zu tun haben und geschiehtsicherlich
unbewusst. Allerdings kann das fiir die Menschen mit Jadegesichtern

grofde Auswirkungen haben. Es kann die Jademenschen viel Kraft kosten,
diese Begrenzungen aufzudecken und sich davon zu l6sen. Deshalb sollten
Menschen mit Jadegesichtern diesen Weg gehen. Ohne personliche
Veranderung wiirden sie weit hinter dem bleiben, was sie schaffen und leben
koénnen. Und damit meine ich nicht nur die Karriere, sondern in erster Linie
die Moglichkeit, sich selbst auszudriicken und authentisch zu leben.

Jadegesichter sind oft kiinstlerisch begabt und sollten ihre kreative Ader
ausleben. Sie bereichern damit viele anderen Menschen und sie kénnen
sogar ein Botschafter des Schonen (3) sein. Jademenschen kénnen aber
auch durch iiberholte Glaubenssitze oder die allgemeine Konditionierung
blockiert werden.

Fiir Jadegesichter ist die zweite Lebenshilfte wichtig. In dieser Zeitkann
die Jade aufblithen. Hat sie es nicht zuvor schon in Angriff genommen, kann
sie spatestensjetzt diesen Wegeinschlagen. Viele Jademenschen ergreifen
in dieser Zeit einen neuen Beruf oderarbeiten neben dem Berufin einer
Selbstindigkeit, in der sie tun, was sie gerne mochten. Dafiir hat sich der
Begriff Herzensprojekt etabliert. Das sind oft kiinstlerische und heilerische
Tatigkeiten, die als etablierte Behandlungsmethoden, gewerbliche Kunst
oderals andere Bereicherung in diese Weltkommen.




Laura Mendez, Costa Rica.Sieliebt Tiere und die Natur, sie liebt Mantras. Sie

liebt besonders amerikanische, heilende Gesiange sowie Zeremonienaus ihrer
urspriinglichen Kultur. Das verbindet sie mitihren Wurzeln und ihrer Abstammung.
Die Mantras stimmen sie friedlich.

Das Saraswati Mantra ist hier passend. Es zielt ab auf die
Weiblichkeit, Harmonie und den kinstlerischen Aspekt.

Om Eim Saraswatiyei Namaha (1)




Gesichtlesen bei Partnern
Silke und Olli

~ | need a beach ~ Miten

Auf diesem Bild sehen wir ein gliickliches Paar. Die Geste der Beriithrung
zeigtihre Vertrautheit. Sie leben ihre Ehe auf gewinnende Weise. Silke
entspricht dem Baum, Olli entspricht dem Mond und anteilig dem Baumim
Siang Mien. Beide haben tiefliegende Augen, sind also gute Beobachter und
koénnen gutabwigen.

Auch sind beide sehrkreativ. Bei ihr verraten es uns die lockigen Haare, bei
Olli der Haaransatz, der eine M-Form hat und fiir Kreativitit steht. Eine
Herausforderung konnte die Kommunikation sein. Silkes Mund verrat uns
eine eher spontane Offenheit, wenn es darum geht, sich mitzuteilen. Bei Olli
sehen wir,dass der Mund langer ist als die Lippen. Er wigt also genau ab,
was er wann mitteilt. Beide sehen gliicklich aus, die Freude stehtihnen ins
Gesicht geschrieben.



Petro Leimbach

Fw?uudut/g meets MA NTRAS

Zwei Lehren treffen auf wondervolle
(Meise avfeinander!

Petra notzte ihve Intoition ond Kreativitit ond schof
eine neve Mooglichkeit der Unterstitzong:

Sie verbindet zwei altbewdhrte Lehren miteinander - die Konst
des Gesichtlesens vnd die der tavsende Jahre alten Mantros.
Dieses Buch ist eine Inspiration und ein kreativer Begleiter
for Menschen, die am inneren Wachstom interessiert sind.
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