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Ein weiteres Mantra bietet sich an. Das Ganesha Mantra zor
Beseitigung aller Hindernisse.

Om Gam Ganapathayei Namaha (1)

Baum

Das Gesichtaufdem nichsten Foto entspricht dem Siang Mien nach

einem Baum. Wie Wachstum zum Baum gehort, will der Mensch mitdem
Gesichtstyp Baum innerlich wachsen. Diese Menschen sollten also offen
sein fiir personliche Weiterentwicklung. Gleichzeitig geht es darum, sich zu
verwurzeln;auch das liegtin der Natur der Biume. Der Baum soll . seinen
Platz selbst finden und sich das nicht von anderen sagen lassen®, lautet ein
Lernsatz fiirden Typ Baum (3).

Das Verwurzeln bezieht sich nicht nurauf den Lebensort und symbolisiert
ebenfalls die inneren Werte.

Unterstiitzende Fragen konnten sein: Welche Werte und Ideale habe ich?
Wer will ich sein? Wo lebe ich und wer ist bei mir und begleitet mich in
meinem Leben?

Der Baum hat Rinde um sich und neigt dazu, Gedanken fiir sich zu behalten.
Deshalb kénnen andere Menschen oft nicht wahrnehmen, wenn es dem
Baum nicht gut geht. Wo hat der Mensch mitdem Baumgesichtsich
verschlossen? Die Einladung an den Baum heif3t demnach:,,Offne deine
Rinde“ (3).

Das Geben gehort ebenfalls zum Baum. Viele Bdume in der Natur tragen
Friichte, die wir nutzen konnen. Wir lieben es, im Schatten der Biume zu
sitzen und uns anzulehnen. Wir nehmen also etwas von dem Baum als Gabe
oder Geschenk an. Wem schenkst du deine Gaben, mit wem teilst du gern
und warum? Mit wem nicht? Welche Menschen geben dir etwas oder sind
furdichda?

Menschen mit Baumtyp sind oft in der Rolle des Fithrens zuhause. Fiillst du
diese Rolle bereits aus, oder sehnst du dich danach?




Laura Mendez, Costa Rica.Sieliebt Tiere und die Natur, sie liebt Mantras. Sie

liebt besonders amerikanische, heilende Gesiange sowie Zeremonienaus ihrer
urspriinglichen Kultur. Das verbindet sie mitihren Wurzeln und ihrer Abstammung.
Die Mantras stimmen sie friedlich.

Das Saraswati Mantra ist hier passend. Es zielt ab auf die
Weiblichkeit, Harmonie und den kinstlerischen Aspekt.

Om Eim Saraswatiyei Namaha (1)




Gesichtlesen bei Partnern
Silke und Olli

~ | need a beach ~ Miten

Auf diesem Bild sehen wir ein gliickliches Paar. Die Geste der Beriihrung
zeigt ihre Vertrautheit. Sie leben ihre Ehe auf gewinnende Weise. Silke
entspricht dem Baum, Olli entspricht dem Mond und anteilig dem Baumim
Siang Mien. Beide haben tiefliegende Augen, sind also gute Beobachter und
konnen gutabwigen.

Auch sind beide sehrkreativ. Bei ihr verraten es uns die lockigen Haare, bei
Olli der Haaransatz, der eine M-Form hat und fiir Kreativitat steht. Eine
Herausforderung konnte die Kommunikation sein. Silkes Mund verrat uns
eine eher spontane Offenheit, wenn es darum geht, sich mitzuteilen. Bei Olli
sehen wir,dass der Mund linger ist als die Lippen. Er wigt also genau ab,
was er wann mitteilt. Beide sehen gliicklich aus, die Freude stehtihnen ins
Gesicht geschrieben.
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Petra notzte ihre [ntoition und Kreativitit ond schof
eine neve Moglichkeit der Unterstitzong:

Sie verbindet zwei altbewdhrte Lehren miteinander - die Kunst
des Gesichtlesens vnd die der tavsende Jahre alten Mantros.
Dieses Buch ist eine Inspiration und ein kreativer Begleiter
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